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學校抱負和使命 

 

辦學宗旨 

本校秉承香港中文大學辦學精神，以「博文約禮」為校訓，培養學生勤奮力學，敦品

勵行；在德、智、體、群、美各方面得到均衡發展；建立積極之人生觀，敢於創新；勇於

克服困難，承擔責任；獨立思考，明辨是非；關心社會，樂於服務；並啟發學生認識傳統

文化，對國家民族有使命感。 

 

校訓 

本校校訓「博文約禮」，是秉承香港中文大學的校訓而來。「博文約禮」出自【論語】：

「子曰：君子博學於文，約之以禮，可以弗畔矣夫。」「文」就是指一切典籍記載，見於自

然及人事的知識和學問，包括人文科學、社會科學及自然科學在內。「禮」是指一切人生行

為，個人的道德修養，不可以超越禮法，是謂「約禮」。本校的教育方針，是知識與道德並

重、人文與科技結合，培養學生德、智、體、群、美各方面的均衡發展。 

 

校徽 

 香港中文大學校友會聯會成立於一九七八年，由香港中文大學各成員校友會聯合組成。

本校校徽上的「六角星」體現各校友會團結一致，邁步向前，發展教育，回饋社會。校徽

上的紫色，象徵熱誠與忠耿，金色則象徵堅毅與果敢。 

 

我們的信念 

我們深信 

每一位學生都是 

獨特而有潛能的； 

能掌握傳意技巧，持續終身學習， 

穩握機遇，回饋社會。 
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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學  

學校周年計劃 
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Explore and Connect, Enrich Your Life 

自主探究‧聯繫生活 

   多元發展‧燃亮人生      

 

 

2023-2026關注事項 Major Concerns 
1. 自主探究‧聯繫生活 
目標：提升學生學習動機及自信，培養學生高階思維能力，讓學生享受學習

的樂趣。 
 

2. 多元發展‧燃亮人生 

目標：燃點學生對生活的熱情，建立正向的人生觀。 

 

與未來聯繫(關鍵回應)： 

學習：(七個目標)健康的生活方式、生涯規劃、資訊素養、共通能力、語文

能力、寛廣的知識基礎、國民和全球公民身份認同 

成長：(十項價值)堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、誠

信、關愛、守法、同理心和勤勞 
 

          

總策略方向 

1.透過跨領域協作創設探究式學習體驗，配合閱讀推廣活動，提升學生學習

興趣及創新解難技巧，並透過訓練學生學習策略，增強學習效能感。 

2.透過刻意規劃，讓學生體驗多元經歷，從中尋找個人志趣及人生的意義，

繼續深化學生的正向價值觀。 

3.過優化獎勵機制，讓學生訂立明確目標，配合校園環境及家長教育，持續

發展正向校園文化。 
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關注事 項 一：自主探 究 ‧聯繫生活   

簡 列 上 學 年 的 回 饋 與 跟 進 ：  

就著 2324 年度的檢討，2425 年度將作以下優化的部份： 

 觀課表及課堂設計表內更明確標示相關部份，如探究主題、探究活動、高階思維部份、分層提問及回饋等 

 傳卷表格內標示高階思維題目/挑戰題部份、並優化擬卷藍圖簡化版，融入傳卷表中 

  發展多元課業、加入高階思維/設計思維部份，優化課業政策，明確標示相關發展部份 

 

目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  
所需資

源  

提升學生學習動

機及自信，培養

學生高階思維能

力，讓學生享受

學習的樂趣。 

 透過跨領域協作創設探究式

學習體驗，加強自主探究學

習元素，讓知識與日常生活

結合，提升學生的創意思維

及解難能力 

 透過閱讀推廣，讓學生從閱

讀中發掘興趣、探究問題，促

進學習與成長，享受樂趣 

 透過學習策略培訓，培養學

生高階思維能力，提升學生

學習效能，建立自信 

 各科教學進度表標示

跨領域協作創設探究

式學習體驗 

 各科教材、教學及課

業，加入探究式學習

體驗設計 

 各級階段式全年兩次

學習技巧工作坊 

 教師於教師發展節或

分享會表示學生能展

現更好的學習自信和

高階思維能力；  

 學生能於各學科使用

相關學習策略和展現

高階思維能力 

 課業審查及觀課 

 活動出席情況 

 教學進度表 

 APASO或持分者

問卷數據 

 會議紀錄 

 檢討報告 

 

全年 

 

學術委員會 

學生成長委員

會 

學校發展及管

理委員會 
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關注事 項 二：多元發 展‧燃亮人生  

 

簡列上 學年的回 饋與 跟進：  
就著 2324 年度的檢討，2425 年度將作以下優化的部份： 

 訂立目標：一致要求學科發展評分準則，讓學生於完成課業前已知悉期望目標，並加入佳作/範例 

  學術委員會與資優組合作發展人才庫模組（TAG），加入較細緻描述，為學生創設機會 

 

目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  
所需

資源  

燃點學生對生活

的熱情，建立正

向的人生觀。 

  透過舉辦多元活動，為學生

提供延續性的體驗，讓學生

走出課堂，增加閱歷，持續深

化正向元素，發掘學生潛能

及興趣，擴闊視野 

  透過協助學生在不同階段建

立訂定目標的概念，讓學生

了解自己的強弱項，以規劃

發展路向 

  透過推動學生參與不同的奬

勵計劃，肯定學生的能力，建

立正向的人生觀 

 成功舉辦具延續性的

體驗活動，學生能從

中擴闊視野，發掘到

自己的潛能及興趣 

 學生能了解個人優勢

及限制，並能訂定目

標，掌握個人發展方

向 

 學生能透過不同的獎

勵計劃提升自信，建

立正向的價值觀 

  KPM17 及 APASO 有

關正向價值觀及情意

發展的數據得以提升 

 活動報名情況及

出席率 

 活動反思表或面

談 

 APASO 數據 

 活動及獎勵計劃

參與人數 

 

全 年  學術委員會 

學生成長委員

會 

學校發展及管

理委員會 
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附件 

姊妹學校交流計劃書 

   2024   /  2025  學年 

 

學校名稱： 香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 

學校類別： 
*小學 / *中學 / *特殊學校  

(*請刪去不適用者) 
負責老師： 勾茜老師、胡燕璇老師、余晨星老師 

 

擬於本學年與以下內地姊妹學校進行交流活動： 

1. 陽朔中學 

2. 佛山市順德區陳村陳惠南紀念學校 

3. 大理州民族中學 

4. 山東大學附屬中學 

 

本校擬舉辦的姊妹學校活動所涵蓋層面及有關資料如下： 
(請在適當的方格內填上✔號(可選多項)及/或在「其他」欄填寫有關資料)  

 

甲. 管理層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者)  

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 編號 🗹 描述 

A1 □ 探訪/考察 B1 □ 增進對內地的認識和了解 

A2 □ 校政研討會/學校管理分享 B2 □ 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

A3 □ 會議/視像會議 B3 □ 
交流良好管理經驗和心得/提升學校行

政及管理的能力 

A4 □ 
與姊妹學校進行簽約儀式/商討交流

計劃 
B4 □ 擴闊學校網絡 

A5 □ 其他(請註明) : B5 □ 擴闊視野 

   B6 □ 建立友誼/聯繫 

   B7 □ 訂定交流計劃/活動詳情  

   B8 □ 其他(請註明) : 
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乙. 教師層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 編號 🗹 描述 

D1 🗹 探訪/考察 E1 🗹 增進對內地的認識和了解 

D2 🗹 觀課/評課 E2 🗹 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

D3 □ 示範課/同題異構 E3 □ 建立學習社群/推行教研 

D4 □ 遠程教室/視像交流/電子教學交流 E4 □ 促進專業發展 

D5 □ 專題研討/工作坊/座談會 E5 □ 提升教學成效 

D6 □ 專業發展日 E6 🗹 擴闊視野 

D7 □ 其他(請註明) : E7 🗹 建立友誼/聯繫 

   E8 □ 其他(請註明) : 

 

丙. 學生層面（*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 編號 🗹 描述 

G1 🗹 探訪/考察 H1 🗹 增進對內地的認識和了解 

G2 🗹 課堂體驗 H2 🗹 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

G3 🗹 生活體驗 H3 🗹 擴闊視野 

G4 🗹 專題研習 H4 🗹 建立友誼 

G5 🗹 遠程教室/視像交流/電子學習交流 H5 🗹 促進文化交流 

G6 🗹 文化體藝交流 H6 🗹 增強語言/表達/溝通能力 

G7 □ 書信交流 H7 🗹 提升自理能力/促進個人成長 

G8 □ 其他(請註明) : H8 🗹 豐富學習經歷 

   H9 □ 其他(請註明) : 
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丁. 家長層面 （*擬舉辦 / *不擬舉辦）(*請刪去不適用者) 
 (註 :學校不可使用姊妹學校計劃津貼支付家長在交流活動的開支) 

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 編號 🗹 描述 

J1 □ 參觀學校 K1 □ 增進對內地的認識和了解 

J2 □ 家長座談會 K2 □ 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

J3 □ 分享心得 K3 □ 擴闊視野 

J4 □ 其他(請註明) : K4 □ 加強家校合作 

   K5 □ 加強家長教育 

   K6 □ 交流良好家校合作經驗和心得 

   K7 □ 其他(請註明) : 

 

擬運用的監察/評估方法如下： 

編號 🗹 監察/評估方法 

M1 🗹 討論 

M2 🗹 分享 

M3 🗹 問卷調查 

M4 □ 面談/訪問 

M5 🗹 會議 

M6 🗹 觀察 

M7 🗹 報告 

M8 □ 其他(請註明) : 

 

津貼用途及預算開支： 

編號 🗹 交流項目 支出金額 

N1 🗹 到訪內地姊妹學校作交流的費用 HK$ 210000 

N2 🗹 在香港合辦姊妹學校交流活動的費用 HK$ 2000 

N3 □ 姊妹學校活動行政助理的薪金 (註:不可超過學年津貼額的 20%) HK$ 

N4 □ 視像交流設備及其他電腦設備的費用 HK$ 

N5 □ 交流物資費用 HK$ 

N6 🗹 在香港進行交流活動時的茶點開支(註:不可超過學年津貼額的 2%) HK$ 2000 

N7 □ 老師的一次入出境簽證的費用(註:不可超過學年津貼額的 1%) HK$ 

N8 🗹 其他(請註明) :老師預訪及在內地舉辦活動費用 HK$ 1800 

N9 🗹 學年預計總開支 HK$ 215800 

N10 □ 沒有任何開支 不適用 

 

 

 

 


