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(1) 我們的學校  

 

辦學宗旨 

本校秉承香港中文大學辦學精神，以「博文約禮」為校訓，培養學生勤奮力學，敦品

勵行；在德、智、體、群、美各方面得到均衡發展；建立積極之人生觀，敢於創新；勇於

克服困難，承擔責任；獨立思考，明辨是非；關心社會，樂於服務；並啟發學生認識傳統

文化，對國家民族有使命感。 

 

校訓 

本校校訓「博文約禮」，是秉承香港中文大學的校訓而來。「博文約禮」出自【論語】：

「子曰：君子博學於文，約之以禮，可以弗畔矣夫。」「文」就是指一切典籍記載，見於自

然及人事的知識和學問，包括人文科學、社會科學及自然科學在內。「禮」是指一切人生行

為，個人的道德修養，不可以超越禮法，是謂「約禮」。本校的教育方針，是知識與道德並

重、人文與科技結合，培養學生德、智、體、群、美各方面的均衡發展。 

 

校徽 

 香港中文大學校友會聯會成立於一九七八年，由香港中文大學各成員校友會聯合組

成。本校校徽上的「六角星」體現各校友會團結一致，邁步向前，發展教育，回饋社會。

校徽上的紫色，象徵熱誠與忠耿，金色則象徵堅毅與果敢。 

 

我們的信念 

我們深信 

每一位學生都是 

獨特而有潛能的； 

能掌握傳意技巧，持續終身學習， 

穩握機遇，回饋社會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校報告  3 

震夏人 The Chun-hanian 

特質 Characteristics 能力 Abilities 

責任感 

Responsibility 

自信 

Self-confidence 

逆境自強 

Resilience 

自學 

Self-learning ability 

兩文三語 

Biliterate and Trilingual ability 

慎思明辨能力 

Critical analysis ability 

 

 

震夏人 The Chun-hanian 
1. 責任感 (Responsibility) ，是指學生能夠 

 遵守紀律，並能自律 

 尊重他人，懂得為他人著想 

 具備良好的品格特質(如誠信、謙讓、勤奮、進取、負責、公德心等) 

 具備獨立的道德判斷能力 

 具責任感，並樂於服務社群 

 具備公平競爭的精神 

 具備積極的價值觀，肩負起對家庭、社會、國家和世界的責任 

 關注環境問題，愛護環境 

 

2. 自信 (Self-confidence) ，是指學生能夠 

 對自己有所認識，包括對自己身體、稟賦、能力、情緒、需求和志向的了解 

 養成良好的生活習慣 

 自尊、自愛、自信 

 樂觀進取，有堅毅的意志 

 具備與人溝通的能力 

 具備互助合作的能力 

 具備處理人際衝突的能力 

 

3. 逆境自強 (Resilience)，是指學生能夠 

 掌握對進修、工作及生活均裨益的技能，包括自我照顧的能力和應用現代科技

的能力 

 樂觀進取，有堅毅的意志 

 有對抗逆境的能力，它能夠幫助個人從人生低潮中走出來 

 

4. 自學 (Self-learning ability)，是指學生 

 具備好奇心和求知慾，樂於追求知識 

 掌握學習技巧 

 養成閱讀習慣 

 掌握資訊科技，具備收集和處理資訊的能力 

 能自我擴闊學習經驗，並具有世界視野 
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5. 兩文三語 (Biliterate and Trilingual ability)，是指學生能夠 

掌握運用兩文三語的基本能力，能夠書寫流暢的中文和英文，並能用粵語、英語和普

通話與人溝通 

 

6. 慎思明辨能力 (Critical analysis ability)，是指學生能夠 

 掌握對知識的記憶、理解、運用、分析、綜合和評價的能力 

 具備創新和應變的能力 

 具備獨立思考和批判性思考的能力 

 具備解難和決策的能力 

 具備獨立的道德判斷能力 

 懂得尊重多元文化，能與不同文化背景的人士和睦相處 
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(2) 關注事項的成就與反思；回饋與跟進   

  關注事項一：自主探究，聯繫生活  

成就  

1. 學校發展與教師培訓 

 為讓教師掌握關注事項，本年度共舉行了 3 天教師發展日(包括 1 天教師發展日營)

及 5 次教師發展時段。本校於八月份舉辦班主任培訓工作坊，讓教師了解掌握各

班學生的基本資訊，辨識學生的個別需要及建立班本文化，從而訂定班級經營的

方向及發展級本特色。本校亦於暑期舉辦主題為「高階思維，創意解難」的教師

發展日營，透過一系列活動，加深教師對設計思維、創意解難能力的認識及強化

團隊文化。學校當天也邀請了「QSIP 優質學校改進計劃@香港中文大學」香港教

育研究所陳鴻昌博士及其團隊，舉辦「自主探究在陳中」的主題工作坊，深入和

本校教師團隊探討如何透過不同課堂設計，促進學生自主探究精神和能力。 

 為促進與其他中大校友會聯會所屬學校的交流和聯繫，本校與各所中大校友會聯

會學校於本年度 4 月 27 日進行聯校交流，並邀得香港公民與社會發展教育研究會

副會長陳志華先生作當天的主講嘉賓，舉辦了主題為「如何在學校策劃國民教育

活動」的講座。此外，當日六間中大校友會聯會所屬學校均分享了在學校推行國

民教育活動的精彩片段，令眾人獲益良多。 

 此外，本校於 2 月 10 日參加由香港中學校長會舉辦的「聯校教師發展日」活動，

與其他推行自主互助學習之學校組成專業交流網絡及互相分享與自主學習相關的

教學經驗。本校教師代表亦於主題分享環節與他校同工分享推動自主探究學習的

經驗和成果。本年度學校繼續參與聯校公開課及課後交流會，並鼓勵教師外出觀

摩課堂及交流，以提升教學質素。 

 學校持續推動校內公開課，鼓勵本校各個學習領域的教師公開課堂及跨科觀課交

流，讓教師在集體議課活動中，反思教學成效，共同探索學生學習難點，以促進

教師之間的專業交流，加強團隊的合作溝通，建構專業學習型組織。 

 

2. 發展特色課程及資優教育 

 本校重視學生全人發展，透過特色課程培養學生多元潛能及品德發展。中三級

「藝術與生活課程」主要培養學生藝術方面的創新思維。課程中，學生參與音樂

電影製作技巧的課程，了解拍攝、剪接及錄音等技術，並自行創作主題式音樂短

片。同時，學校亦會安排藝術家到校，帶領學生進行小組藝術創作，透過藝術創

作體驗把設計及創意融入校園環境中。中四級設「戲劇及品德教育課程」，透過體

驗戲劇創作及表演，除加深學生對戲劇藝術的認識和培養學生藝術欣賞能力外，

更協助學生學習社交技巧、面對壓力和逆境的態度，及討論不同社會議題，以建

立正向價值觀。中五級設「表達藝術及個人成長課程」，課程分為個人成長心理學

理論及藝術表達部分，運用心理學了解自我及成長歷程，並透過專業藝術治療師

的帶領，讓學生從藝術創作的體驗中探索自己、了解自己，並學習通過藝術創作

表達感受及抒發情緒，以提升學生的正向能量。中六級設「升學及生涯規劃課」，

透過一系列生涯規劃及升學輔導活動，及早協助學生確認升學志向及大學聯招選

項，掌握大學面試要求及技巧，紓緩備戰壓力的方法等，為未來作最佳的準備。

而高中「多元智能發展課程」讓學生按個人興趣及能力選修不同課程，包括心理

學、視覺特效及電繪創作、拍攝及影片製作、舞蹈、即興鋼琴、泰拳、STEAM 創
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作、咖啡拉花、手語、天文學課程等，藉以讓學生了解個人興趣及潛能，豐富學

生的學習經歷。 

 本校特建「高錕未來教室」，配合運用「學校 IT 創新實驗室」計劃撥款，及由校董

會籌得的「高錕未來教育—STEAM 教育發展基金」，以便進行 STEAM 教育相關課

堂及課外活動。初中生活科技科課程中設有編程及人工智能內容，中一級「創意

思維課程」中，以設計思維及科學探究作主題，教授學生運用科學知識及電腦編

程及運算能力，並運用有關能力設計解決生活問題的方案。中三級「全方位學習

周-科研探究」活動中，學生以小組形式分科進行專題學習，最後把學習成果作匯

報。「高錕未來教室」屬多用途課室，除了上課外，更設有科學家名人堂、小講堂

及多項 STEAM 比賽訓練基地，包括「機甲大師」、模擬駕駛、無人機障礙賽及商

湯人工智能工程等。STEAM team 隊員及其他同學都在不同比賽中獲得佳績。2023

「機甲大師青少年對抗賽(香港站)」獲得小組賽亞軍、晉身 32 強；2023 國際編程

精英挑戰賽: Codecombat 中香港賽區獲銀獎，亞洲賽區獲三等獎；STEM 電子訓練

營 2023 獲一等獎；青年創科未來社區規劃大賽 2023 中獲得最佳社區規劃獎；

Minecraft 校園創建比賽 2023 中獲得全場總季軍；Gen Robo AI 工程師挑戰賽優異

獎。另外，為提升學生於 STEAM 方面的潛能，本校設 STEAM 獎學金，資助同學

參與「英法創科交流團」及「深圳清華大學研究生院人工智能學習營」，擴闊學生

眼界，了解國內與國外創科發展。此外，本校亦持續舉辦供小學生參加的比賽，

如『「耳朵悅讀」--聲音導航 遨遊書海小學生聲演比賽及「STEAM FOR ALL」中

大震夏盃，向區內小學及社區人士推廣閱讀及 STEAM 教育。 

 在資優教育方面，本校積極推動學生參與校本抽離式和校外支援資優教育活動，

務求為學生從具挑戰性活動中發掘潛能。本校目前共有十五名同學為香港資優教

育學苑會員，當中五位同學為本學年獲得取錄的新會員。教育局資優教育基金課

程方面，四智孔垂澄同學修畢「藝創香港：創意藝術科技及文化傳承資優計劃」，

畢業作品展在香港中文大學文物館西翼一樓舉行，展設期為 2024 年 6 月 22 日至

2024 年 6 月 29 日。此外，一智梁昊呈同學獲資優教育基金校外進階課程「科創先

鋒： 培養傑出學生的 STEAM、科創與情感技能」取錄，將會修讀香港中文大學課

程與教學學系和 MIT Hong Kong Innovation Node 主辦的課程，為期一年。大專院校

方面，透過學校提名及學生自薦，七名同學成功修讀香港中文大學教育學院春

季、暑期和理學院資優課程，涉及科學、藝術、歷史、文學、心理學等範疇。此

外，本校教師代表獲教育局資優教育組邀請於 3 月 11 日擔任校本學生人才庫系列

講座的主講嘉賓。 

 

3. 推廣閱讀及兩文三語 

 本校以「自主探究學習」模式上課，同學通過根據生活化的探究主題進行課前預

習、小組學習交流、課內展示及課後反思等，學習動機明顯提升，同學更積極投

入課堂學習，成績亦有進步。 

 本校通過科本及跨學科的閱讀活動，讓學生從閱讀中學習。本年度於上課時間表內

加入恆常「早讀節」及「閱讀分享」時段，以持續深化學生建立閱讀習慣及興趣。

中一至中三級推行「海量閱讀計劃」，增加學生閱讀多元化篇章機會，延伸課堂學習；

中三推行「自主閱讀課」，為同學創設閱讀空間及提升閱讀能力。不同學科舉辦多元

的閱讀活動，透過閱讀分享、閱讀創作、專題研習及體驗活動等讓學生了解閱讀的

趣味，培養學生閱讀習慣，並透過學科延伸閱讀提升學生在學科的學習興趣與成效。

本學年本校致力推廣電子閱讀，以閱讀獎勵計劃及學科閱讀活動鼓勵學生閱讀電子

書。學校亦舉辦不同的閱讀比賽，如「閱讀回憶」423 世界閱讀日創作比賽及「閱讀

與人工智能創作」比賽。本年度學校運用優秀閱讀獎學金，表揚在中文科閱讀報告
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及聲演比賽、英文科閱讀創作及各項閱讀比賽中獲得優異成績的學生。 

 為提升學生對英國語文科的興趣及接觸英語的機會，英文科本年度繼續進行英語戲

劇教育、廣泛閱讀計劃以及舉辦各項英語增潤活動，包括中秋節猜燈謎活動、午間

英文室活動、班際英語演講比賽、英語戲劇及英語辯論等。除此之外，本年度更成

立讓同學們「以棋會友」的英語桌遊學會、舉辦英語閱讀節及社際閱讀比賽，並復

辦英文週。其中 “Talk to Me!” 活動及 “CCH Karaoke” 英文歌唱比賽受全體學

生歡迎，反應熱烈。校外比賽方面，同學勇於參加各項比賽，成績令人鼓舞；其中

有三位同學於校際英文朗誦節奪得前三名、亦有同學「Time to Talk」公開演說比賽

及「Speak Up - Act Out!」英語即興戲劇比賽（廣播劇）脫穎而出，奪得優異獎。最

後，本校英文辯論隊亦於香港中學校際辯論比賽中成功在第二輪勝出賽事。此外，

為提供更佳的英語學習環境及多元活動，英文科本年度亦與不同機構合作，例如英

語週呼應教育局 “Week of Love and Growth” 活動，亦與香港薈英社合辦由語文教

育及研究常務委員會(SCOLAR)支持的即席演講及話劇訓練班。獲優質教育基金撥款

支持的「提升學生自主學習英語計劃」亦將於本學年暑假開始，本校英文室將設自

主學習中心及相關電子學習設備，以配合學校鼓勵學生透過互動英語學習平台提升

英語水平，加強學生學習英語的能力和興趣。 

 除了英文科，中文科亦致力營造豐富的語境，例如在各級舉辦不同的普通話活動，

包括：小劇場、攤位遊戲、講故事比賽、朗讀比賽、打字比賽及聲演比賽等，同時

全年定期舉行午間廣播活動。同學們參加不同的中國語文科校外比賽均獲得優異成

績，包括：2023-2024 天馬盃全港中文寫作比賽中學高級組銀獎及中文書法比賽中學

初級組銅獎、「小嘴巴．說大道理」——普通話電台名勝古蹟廣播劇比賽、青年兒童

文藝交流協會第七屆香港青年兒童硬筆書法比賽 2024 亞軍、「全港中學生普通話演

講比賽」獎等等，更在第七十四屆學校朗誦節取得包括中一、二級普通話集誦亞軍、

獨誦及二人對誦季軍等多項優良成績。本校學生不時投稿《香港中學生文藝月刊》

並獲得刊登，可見學生對中國語文和普通話的熱愛。本校學生亦踴躍參與校際戲劇

節，收獲豐盛，獲得傑出劇本獎、傑出導演獎、傑出演員獎、傑出舞台效果獎、傑

出合作獎及評判推介演出獎等，並獲主辦單位邀請作公開演出。而陳贊一博士早前

捐款給本校展覽廳，並展出相關的文學著作，讓學生了解中國文化蘊藏的意義，學

生獲益良多。 

 除了中英文外，為了提升同學對數學的興趣及自信，本校除恒常舉辦數學科延伸

活動外，亦提供了「數學培訓班」的課程，目的為透過課堂以外的時間，讓數學

能力較高或對數學有熱忱的同學持續提升他們對數學的興趣及解難能力。數學科

亦積極鼓勵學生參加不同賽事，例如本校學生參加「香港華羅庚金杯少年數學邀

請賽」獲得決賽銀獎，初賽獲二等獎及三個三等獎、參與第一屆 AI 奧數 (數霸盃)

獲中三團體冠軍及中一團體季軍及多個個人獎、參與「香港青少年數學精英選拔

賽」獲二等獎及參與「香港數學競賽」獲三個優秀獎、在「數學.思維大激鬥

2024」中獲 1 金 3 銅個人獎及中二優異團體獎等。 

 

反思  

 各科發展進程有一定差異，宜推動各學科下年度主要發展將探究學習循環運用於

導學案/教材/課堂設計當中，並透過各組別從教學、課業、評估，推動自主探究發

展； 

 APASO 數據反映學生對從探究學習出找到樂趣及對閱讀的興趣和習慣仍有待提升 
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回饋與跟進  

 期望下學年以全校性推動閱讀，透過每月主題早讀、英文報紙閱讀、老師及同學

分享等，增強閱讀氣氛；此外，期望下年度加強科本閱讀，增加閱讀創作比賽參

與人數，從閱讀中發掘興趣、探究問題 

 觀課表及課堂設計表內更明確標示相關部份，如探究主題、探究活動、高階思維部

份、分層提問及回饋等 

 傳卷表格內標示高階思維題目/挑戰題部份、並優化擬卷藍圖簡化版，融入傳卷表中 

 發展多元課業、加入高階思維/設計思維部份，優化課業政策，明確標示相關發展部

份 

 

  關注事項二：多元發展， 燃 亮 人 生  

 

成就  

 學校為不同階段的學生，提供不同成長支援計劃。為培養初中學生正面的生活態度

及提升自我概念，本校於中一及中二級分別推行「積少成多計劃」及「我們的光輝

歲月」；中三級至高中，學生須為未來面向社會作準備，故我們為中三學生舉辦活

動，以強調個人強項，並認識自我；至於高中學生，則舉辦抗逆及領袖培訓活動，

以發掘學生潛能。此外，為了創造讓學生健康成長的環境，學校會舉行階段性的成

長課，班主任以身教言教，陪伴學生成長。本校因應個別同學的需要制訂個別化成

長計劃，並以全校訓輔的理念提供培育支援，協助學生克服困難，達致健康成長的

目標。為了照顧學生多樣性，學校設立小組跟進個別學生，同時舉辦不同活動，以

為有個別需要學生提供支援。增強學生的抗逆力和團隊意識，也是學生成長的重要

一環。本校學生亦有參與由紀律部隊與教育局合辦之「多元智能營」，培養學生積

極面對挑戰的能力；而高中則舉辦抗逆營及各種領袖訓練。為促進學生身心靈健

康，學校投放大量資源，除引入專業團隊外，亦透過不同的校內校外活動，以協助

學生重塑正向社交關係，擴闊視野。學校亦為不同成長需要的學生舉辦各項主題的

週會，從中帶領學生分階段地探討有關成長的課題，如融合、抗逆、成長型思維及

慎思明辨等，讓學生思考時事課題及認識成長中的逆境與陷阱。 

 本校深信學生具備不同的潛能，所以賦權體育校隊、興趣小組、學科學會及服務隊

伍等學生領袖籌辦不同類型的活動，如聖誕節聯歡會、陸運會、長跑日、社際比

賽、學生才藝晚會及社區服務等活動，透過統籌活動及服務同學，發揮團隊協作及

解難能力，培養領袖才能。此外，本校學生亦能走出課室，參加不同的校外比賽及

訓練，更獲得優異的成績。例如男籃乙組出戰「沙田區學界籃球賽」取得亞軍、男

甲排球及男乙排球於「沙田區學界排球賽」分別取得冠軍及亞軍、「亞洲閃避球錦

標賽 2024」獲得 U16 組別亞軍、「香港學界定向錦標賽」中獲得多個獎項，包括

新界區全場男子季軍。努力背後更獲得中大校友身體力行的鼓勵。本校獎學金得蒙

中大校友一直支持，以嘉許在品學和活動傑出之學生，讓在不同範疇表現卓越的學

生均能得到肯定。同時，希望透過各種富挑戰性和紀律性的訓練和活動，如步操、

野外訓練、社會服務及急救等，激勵青少年自我學習，並培訓他們成為一個獨立、

樂於助人、有責任感及勇於承擔的人。因此，本校安排全體中一同學參與制服團
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隊，包括紅十字會、童軍、女童軍、醫療輔助隊及航空青年團，希望透過團隊生活

和訓練，同學們的自信心和自立能力均有所提升。 

 除了關注學生個人成長外，學生的公民、德育意識及對社會的視野也是我們關注的

事項。在德育及公民教育方面，本年度強化學生正向價值，以課程帶動，同時透過

班級經營、早會及週會的專題式活動，讓學生學會正向思維，懂得感激及欣賞身邊

的人和事，推動互相欣賞的文化，如「失敗教育」講座、感恩活動、「Home … 

this is where we belong」親情活動、Shining Boys and Girls、「震夏之星」選舉及敬師

活動等。本校由德育及公民教育大使及制服團隊領袖負責升旗禮儀式及與同學分享

「國旗下的講話」，學校亦鼓勵及支持同學參與不同的計劃及比賽，如升旗培訓活

動及「一帶一路 · 與我何干」綜合能力比賽。本校學生於南京大屠殺 85 周年學生

悼念活動 - 全港中小學徵文比賽：「給南京大屠殺倖存者的一封信」中於初中組及

高中組均獲得嘉許獎。同時，為了讓學生有多元學習機會，加強對國家的認識，

「姊妹學校交流」分別到陽朔中學、陳村陳惠南紀念中學及大理州民族中學進行兩

地師生交流活動，並積極鼓勵學生參與由小扁擔勵學行動舉辦的「廣西肇慶廣寧縣

勵學交流團」等，藉此鼓勵學生走出校園，擴闊視野，從而認識普世價值，建立積

極而正面的人生觀。 

 在升學及就業輔導方面，本校一向注重學生個人的成長需要，期望透過一系列活

動，讓學生以廣闊的視野，多作思考，並及早規劃。中一級著重個人價值的探索，

從而了解個人的興趣及能力；中二級則透過職業性向活動，了解個人職業發展的方

向；中三級強調多元升學出路及選科策略。高中方面，本校著力協助同學掌握世界

的發展趨向，其中中五級同學在全方位學習週中，透過工作體驗了解到不同職業的

工作性質，及未來的發展方向。此外，本校亦積極強化個人輔導的工作，讓不同年

級的同學能得到適切的升學及就業輔導資訊。同時，本校亦加強升學輔導員的培

訓，以協助升學活動的推行，並協助中一學弟妹加強對自我的認識。本校期望透過

多元化的活動，讓學生多了解自己，從而規劃一條適合自己的道路，創造屬於他們

的未來。為了讓學生在生涯規劃上有更明確目標，本校舉辦了「夢想‧伴航計

劃」，透過與友師的交流，學生能擴闊眼界，學會規劃未來；高中學生亦有機會參

與青少年發展企業聯盟 Y-WE 職業體驗計劃，透過親身經歷及工作體驗，認清未來

方向。與不同持分者聯繫，加強彼此的溝通，亦為學校發展重要的一環。本年度舉

辦了校友日暨校友職業及升學分享，當天創校校長、不同屆別的老師及校友共聚一

堂，職場上的校友亦回校與師弟妹作分享，讓不同年份的「震夏人」加強聯繫，發

揮震夏人互助的精神。 

反思  

 學生經歷較以往豐富，部分活動欠缺系統性延續，亦宜結合原有活動及計劃，讓活

動得以延續，人力資源上亦較有效運用； 

 周會及各項活動均加入了展示、授章等元素，讓學生在不同平台也有展示及自我肯

定的機會。惟仍有部分學生未被關注或較被動，宜多介入以強化學生自信； 

 宜多加強師生交流，並引導學生為找尋興趣及強項，以訂定目標； 

 學生欠自信，未能為自己爭取學習機會； 

 上年度較多新展開及突發性資源及活動，讓學校活動計劃有所修訂，資源分配上較

困難。 

回饋與跟進  
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 可以多運用不同的策略及方法，以讓學生明白訂定目標的重要及方式，長遠要提早

為學生找出個人強項及興趣； 

 本年度的計劃及活動集中於優化部分，同時會重整步伐，以讓學生有系統地計劃將

來； 

 尋找不同的機會及資源，讓學生能進一步擴闊視野。訂立目標：一致要求學科發展

評分準則，讓學生於完成課業前已知悉期望目標，並加入佳作/範例 

 學術委員會與資優組合作發展人才庫模組（TAG），加入較細緻描述，為學生創設

機會 

 

 

 

 

(3) 學生表現  

  簡述學生的參與和成就，包括：  

(i)  學業表現：  

  公開考試成績  

 

在公開考試成績方面，本校共有 82 學生應考 2024 年度香港中學文憑試。本校科

目整體合格率 91.7%，高於日校考生(87%)。當中 13 科有學生考獲 5 等或以上成

績，15 科及格率高於日校考生，而 15 科及格率為 90%以上。32.9%應考學生符合

資助學士學位入學資格，81.7%應考學生符合副學士及高級文憑課程入學資格，高

於日校考生(75.6%) 

 

2024年度香港中學文憑試科目 本校成績 

中國語文、英國語文、數學必修部份、數學科

延伸部分單元一（微積分與統計）、BAFS (企

業、會計及財務概論)、生物、化學、經濟、歷

史、資訊及通訊科技、視覺藝術、旅遊與款

待、日文 

考獲 5等或以上成績 

中國語文、英國語文、數學必修部份、數學科

延伸部分單元一（微積分與統計）、公民與社

會發展、BAFS (企業、會計及財務概論)、化

學、地理、歷史、中國歷史、資訊及通訊科

技、視覺藝術、旅遊與款待、體育、日文 

合格率高於全港日校考生

水平 

中國語文、英國語文、數學必修部份、數學科

延伸部分單元一（微積分與統計）、公民與社

會發展、BAFS (企業、會計及財務概論)、化

學、地理、歷史、中國歷史、資訊及通訊科

技、視覺藝術、旅遊與款待、體育、日文 

及格率為 90-100% 
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(ii)  學業以外表現。  

 

甲.  體育 Physical Education 

活動名稱 (主辦機構) 項目 成績 

2023 – 2024 年度校際排球

比賽 

主辦：香港學界體育聯會  

沙田及西貢區中學分會 

HKSFF Shatin & Sai Kung 
Secondary School Area 
Committee Inter-school 
Volleyball Competition 

2023-2024 

男子甲組 

(第二組) 

冠軍 

陳栢朗(三勇)、馮梓諾(四勇)、何羨揚(四誠)、

鄭宇恆(五誠) 

胡浩然(五誠)、曾子軒(六勇)、梁家橋(六忠)、

余天賜(六忠) 

蔡禮謙(六誠)、梅浩軒(六誠)、曾健豪(六誠) 

男子乙組 

(第二組) 

亞軍 

陳朗程(三忠)、林學銳(三忠)、孫柏翹(三忠)、

鄭禮霆(三誠) 

陳澤穎(四忠)、張明逸(四忠)、張子軒(四忠)、

陳縉亨(四誠) 

馮議樂(四誠)、曾宥升(四明) 

2023 – 2024 年度校際籃球

比賽 

主辦：香港學界體育聯會  

沙田及西貢區中學分會 

HKSFF Shatin & Sai Kung 
Secondary School Area 
CommitteeInter-school 
Basketball Competition 

2023-2024 

男乙 

(第二組) 

亞軍 

阮家泉(一忠)、邱韋鈞(三勇)、林學銳(三忠)、

劉俊(三忠) 

馬鉦林(三忠)、吳卓謙(三忠)、黃進一(三忠)、

楊浩誠(三忠) 

陳澤穎(四忠)、陳振宇(四忠)、劉柏言(四忠)、 

歐陽逸峯(四誠)、盧煒濼(四誠) 

南北體育 x 大光慈航中學 

籃球四角賽 

主辦：南北體育及大光慈航

中學 

 冠軍 

林學銳(三忠) 

Hillen Youth 籃球聯賽 

主辦：Hillen Youth 

 冠軍 

林學銳(三忠) 

香港島青年聯會 

全港青少年超級籃球聯賽 

主辦：香港島青年聯會 

 季軍 

林學銳(三忠) 

2024 全港戶外羽毛球錦標

賽 

(學界組) 

主辦：中國香港羽毛球總會 

中學初級組 

混合雙打 

亞軍 

區孝文(四明)、彭寶瑤(四明) 

中學高級組 

混合雙打 

亞軍 

區智勇(五智)、潘藹怡(五智) 

「保良、乒乓、心繫家園」 

聯校乒乓球比賽 

女子組 殿軍 

余天珈(二勇)、練玟希(二誠)、陳沛枬(三忠)、

勞靖雯(四忠) 

勞靖雅(四明) 

離島區分齡乒乓球比賽

2023 

主辦：康樂及文化事務處 

女子單打 

青少年(FG

組) 

季軍 

陳沛枬(三忠) 
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沙田區分齡乒乓球比賽

2023 

主辦：康樂及文化事務處 

女子單打 

青少年(FG

組) 

殿軍 

陳沛枬(三忠) 

紅雙喜 2024 年乒乓球電視

邀請賽 

主辦：香港乒乓網 

女子組 優異獎 

陳沛枬(三忠) 

2023/24 青苗乒乓球培訓計

劃 

主辦：中國香港乒乓球總會 

 榮譽證書 

陳沛枬(三忠) 

2023 – 2024 年度校際長跑

賽 

主辦：香港學界體育聯會  

沙田及西貢區中學分會 

HKSFF Shatin & Sai Kung 
Secondary School Area 
Committee Inter-school 

Long Distance Run 
Competition 
2023-2024 

女子乙組團

體 

第七名 

李思妤(三智)、施凱琪(三勇)、朱慧琦(四智)、

楊靜兒(四明) 

2023 – 2024 年度校際游泳

賽 

主辦：香港學界體育聯會  

沙田及西貢區中學分會 

HKSFF Shatin & Sai Kung 
Secondary School Area 
Committee Inter-school 
Swimming Competition 

2023-2024 

男子丙組 

100 米自由

泳 

季軍 

譚皓晉(二忠) 

活動名稱 (主辦機構) 項目 成績 

2023-24 年度新界區校際劍

擊賽 

主辦：香港學界體育聯會 

New Territories Inter-
Secondary School Fencing 

Competition 2023-2024 

女子丙組花

劍 

季軍 

黃淳仟(一忠) 

香港學界定向錦標賽(中距

離) 

2023/24 
Hong Kong Inter-school 

Orienteering 
Championships (Middle 

Distance) 2023/24 

主辦：中國香港定向總會  

新界區男子

A 組 

亞軍 

余栢翹(五智) 

新界區男子

B 組 

冠軍 

陳希信(二忠) 

季軍 

陳俊羽(三智) 

新界區男子

B 組 

團體 

季軍 

陳希信(二忠)、陳俊羽(三智) 

新界區男子

團體 

季軍 

陳希信(二忠)、陳俊羽(三智)、余栢翹(五智) 



學校報告  13 

香港學界定向錦標賽(短距

離) 

2023/24 
Hong Kong Inter-school 

Orienteering 
Championships (Sprint) 

2023/24  

主辦：中國香港定向總會  

新界區男子

A 組 

冠軍 

余栢翹(五智) 

新界區男子

B 組 

季軍 

陳希信(二忠) 

新界區男子

C 組 

第六名 

譚皓晉(二忠) 

第七名 

余栢賢(二忠) 

新界區男子

B 組 

團體 

第五名 

陳希信(二忠)、陳俊羽(三智) 

新界區男子

C 組 

團體 

季軍 

何梓維(一勇)、譚皓晉(二忠)、余栢賢(二忠) 

新界區男子

團體 

總季軍 

何梓維(一勇)、陳希信(二忠)、譚皓晉(二忠)、

余栢賢(二忠) 

陳俊羽(三智)、余栢翹(五智) 

全港男子 C

組 

第五名 

譚皓晉(二忠) 

全港男子 C

組 

團體 

第六名 

何梓維(一勇)、譚皓晉(二忠)、余栢賢(二忠) 

香港道教聯合會純陽小學主

辦 

仿真草棒球場啟用典禮棒球

表演賽 

主辦：香港道教聯合會純陽

小學 

 冠軍 

胡灝賢(一忠) 

2023 年穗港澳青少年棒球

邀請賽 

主辦：廣州巿體育局、 

廣州巿體育總會 

U12 組 亞軍 

胡灝賢(一忠) 

第九屆全港運動會 

全港躍動活動跑 

主辦：香港賽馬會 

 優異獎 

陳沛枬 

活動名稱 (主辦機構) 項目 成績 

Sportato 2024 

單球式閃避球大專賽暨公開

賽 

主辦：Sportato 

混合 U15 季軍 

袁智謙(一智)、厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、

黃心慧(二勇) 

丘景丰(二勇)、譚皓晉(二忠)、陳裕榮(三智)、

李溢浠(三智) 

李承熹(三智)、余柏潁(三勇)、黃子晴(三忠) 

女子 U18 亞軍 

厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、甘嘉筠(一忠)、
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陳靜雯(二勇) 

黃心慧(二勇)、張恩僮(二誠)、高子韻(二誠)、

余柏潁(三勇) 

黃子晴(三忠)、景怡寧(四智)、廖璟蔚(五智)、

劉凱澄(五勇) 

黃心悠(五勇) 

男子 U18 季軍 

梁樂行(一勇)、陳希信(二忠)、關體銘(四勇)、

區柏文(四忠) 

陳澤穎(四忠)、甘嘉浩(五智)、林汮佑(五智)、

余栢翹(五智) 

鄒灝臻(五勇)、馬偉熙(五勇)、林一俊(五忠)、

嚴浩宏(五忠) 

全港中小學學界閃避球分區

賽 

2023 (美式) 

主辦：香港閃避球總會 

新界區女子 

中學組 

季軍 

厲恩琪(一勇)、甘嘉筠(一忠)、陳靜雯(二勇)、

張恩僮(二誠) 

高子韻(二誠)、温芷諾(三勇)、景怡寧(四智)、

廖璟蔚(五智) 

劉凱澄(五勇)、黃心悠(五勇) 

新界區男子 

中學組 

殿軍 

梁樂行(一勇)、李溢浠(三智)、關體銘(四勇)、

李景林(四勇) 

甘嘉浩(五智)、馬偉熙(五勇)、嚴浩宏(五忠) 

2023 全港(單球式)閃避球

新秀賽 

主辦：中國香港閃避球總會 

女子 U18 殿軍 

厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、甘嘉筠(一忠)、

陳靜雯(二勇) 

黃心慧(二勇)、張恩僮(二誠)、温芷諾(三勇)、

景怡寧(四智) 

廖璟蔚(五智)、劉凱澄(五勇)、黃心悠(五勇) 

複式閃避球學界復活盃

2024 

主辦：3S Wellness & 

Sports Club 

公開組盃賽 亞軍 

袁智謙(一智)、丘景丰(二勇)、陳希信(二忠)、

張恩僮(二忠) 

温芷諾(三勇)、關體銘(四勇)、李景林(四勇)、

陳澤穎(四忠) 

甘嘉浩(五智)、鄒灝臻(五勇)、馬偉熙(五勇) 

2023 新界區中學學界 

閃避球(單球式)錦標賽 

主辦：中國香港閃避球總會 

男子初中組 冠軍 

袁智謙(一智)、梁樂行(一勇)、丘景丰(二勇)、

陳希信(二忠) 

陳裕榮(三智)、李溢浠(三智)、李承熹(三智)、

關體銘(四勇) 

李景林(四勇)、陳澤穎(四忠) 

男子中學組 亞軍 

譚皓晉(二忠)、區柏文(四忠)、甘嘉浩(五智)、

林汮佑(五智) 

余栢翹(五智)、鄒灝臻(五勇)、馬偉熙(五勇)、

林一俊(五忠) 
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嚴浩宏(五忠) 

女子中學組 冠軍 

厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、甘嘉筠(一忠)、

陳靜雯(二勇) 

黃心慧(二勇)、張恩僮(二誠)、高子韻(二誠)、

温芷諾(三勇) 

黃子晴(三忠)、景怡寧(四智)、廖璟蔚(五智)、

劉凱澄(五勇) 

黃心悠(五勇) 

2023 全港中學學界 

閃避球(單球式)錦標賽 

主辦：中國香港閃避球總會 

男子初中組 季軍 

袁智謙(一智)、梁樂行(一勇)、丘景丰(二勇)、

陳希信(二忠) 

陳裕榮(三智)、李溢浠(三智)、李承熹(三智)、

關體銘(四勇) 

李景林(四勇)、陳澤穎(四忠) 

男子中學組 亞軍 

譚皓晉(二忠)、區柏文(四忠)、甘嘉浩(五智)、

林汮佑(五智) 

余栢翹(五智)、鄒灝臻(五勇)、馬偉熙(五勇)、

林一俊(五忠) 

嚴浩宏(五忠) 

女子中學組 冠軍 

厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、甘嘉筠(一忠)、

陳靜雯(二勇) 

黃心慧(二勇)、張恩僮(二誠)、高子韻(二誠)、

温芷諾(三勇) 

黃子晴(三忠)、景怡寧(四智)、廖璟蔚(五智)、

劉凱澄(五勇) 

黃心悠(五勇) 

活動名稱 (主辦機構) 項目 成績 

2023 全港中學學界 

閃避球(複球式)錦標賽 

主辦：中國香港閃避球總會 

初中混合組 冠軍 

袁智謙(一智)、馬晞悅(一勇)、丘景丰(二勇)、

陳希信(二忠) 

張恩僮(二誠)、李溢浠(三智)、李承熹(三智)、

黃子晴(三忠) 

景怡寧(四智)、關體銘(四勇)、李景林(四勇)、

陳澤穎(四忠) 

高中混合組 冠軍 

梁樂行(一勇)、陳裕榮(三智)、甘嘉浩(五智)、

林汮佑(五智) 

廖璟蔚(五智)、余栢翹(五智)、鄒灝臻(五勇)、

劉凱澄(五勇) 

馬偉熙(五勇)、黃心悠(五勇)、林一俊(五忠)、

嚴浩宏(五忠) 
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第 67 屆體育節 

2024 全港閃避球(單球式)

公開賽 

主辦：中國香港體育協會暨 

奧林匹克委員會 

男子 U18 亞軍 

袁智謙(一智)、丘景丰(二勇)、李承熹(三智)、

關體銘(四勇) 

陳澤穎(四忠)、甘嘉浩(五智)、鄒灝臻(五勇)、

馬偉熙(五勇) 

林一俊(五忠)、嚴浩宏(五忠) 

女子 U18 亞軍 

厲恩琪(一勇)、馬晞悅(一勇)、甘嘉筠(一忠)、

陳靜雯(二勇) 

黃心慧(二勇)、張恩僮(二誠)、高子韻(二誠)、

余柏潁(三勇) 

景怡寧(四智)、廖璟蔚(五智)、劉凱澄(五勇)、

黃心悠(五勇) 

 

 

乙.  學術 Academic 

 

活動名稱 項目 成績 

Speak Up -  
Act Out Drama 

Competition 2023/24 

 季軍 

馮瑞匡(一智)、麥祉柔(一智)、莊芷翹(三誠)、劉

逸蕎(三誠) 

謝俊明(三誠) 

 

Audience Prize 

馮瑞匡(一智)、麥祉柔(一智)、莊芷翹(三誠)、劉

逸蕎(三誠) 

謝俊明(三誠) 

天馬盃 2023-2024 

全港中英文硬筆書法比賽 

主辦：香港文藝 

教育協會 

 銅獎 

馬曉澄(二智) 

初中科學線上自學計劃

2024 

主辦：教育局及香港虛擬大

學 

 Gold Award 

梁晉樂(一智)、李潤澤(一智)、麥祉柔(一智)、

李芷晴(一誠) 

馬曉澄(二智)、蘇菲(二智) 

 
Silver Award 

李芝慧(一智)、林苡行(二智)、李思妤(三智) 

 
Bronze Award 

鄭昊霖(二智) 
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AI 奧數(數霸盃)世界公開賽

(初賽) 

主辦：世界科技工程數理協

會 

個人項目 金獎 

何嘉堉(三智)、楊季蒲(三智) 

 

銀獎 

黃嘉淇(一誠)、杜心蕎(一誠)、龐皓匡(二智) 

 

銅獎 

梁晉樂(一智)、李芝慧(一智)、李潤澤(一智)、

袁智謙(一智) 

梁樂行(一勇)、凌焯朗(一勇)、何卓楠(一勇)、

李芷晴(一誠) 

唐奕僖(一誠)、楊文溢(一誠)、江子皓(三智)、

吳樂晴(三誠) 

中一級團體 季軍 

梁晉樂(一智)、李芝慧(一智)、李潤澤(一智)、

袁智謙(一智) 

梁樂行(一勇)、凌焯朗(一勇)、何卓楠(一勇)、

黃嘉淇(一誠) 

李芷晴(一誠)、杜心蕎(一誠)、唐奕僖(一誠)、

楊文溢(一誠) 

中三級團體 冠軍 

何嘉堉(三智)、江子皓(三智)、楊季蒲(三智)、

吳樂晴(三誠) 

 

 

活動名稱 項目 成績 

Popwalk 意粉塔創意大賽

2023 

主辦：新鴻基地產 

中學組 季軍 

梁政珩(一忠)、凌焯朗(一忠) 

公開組 最徍創意獎 

梁昊晴(一智)、梁政珩(一忠)、凌焯朗(一忠) 

The 75th Hong Kong 
Schools Speech Festival 

2023 
(English Speech) 

主辧：Hong Kong Schools 

Music and Speech 
Association 

Solo Verse 
Speaking 
S1 Girls 

(Non-Open) 

Third Place 

海詩慧(一智) 

 

Certificate of Merit 

麥祉柔(一智)、姚天恩(一智) 

Solo Verse 
Speaking 
S2 Girls 

(Non-Open) 

Certificate of Proficiency 

黎穎加(二智) 

 

Certificate of Merit 

潘樂怡(二智)、吳天浠(二勇) 
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Solo Verse 
Speaking 
S2 Boys 

(Non-Open) 

Certificate of Merit 

曹鈞言(二智) 

 

Solo Verse 
Speaking 
S3 Girls 

(Non-Open) 

Third Place 

劉子御(三智) 

 

Certificate of Merit 

陳曦樂(三智)、李思妤(三智) 

Solo Verse 
Speaking 
S4 Girls 

(Non-Open) 

Third Place 

陳倬柔(四勇) 

 

Solo Verse 
Speaking 
S5 Girls 

(Non-Open) 

Certificate of Merit 

陳沚僑(五誠) 

Dramatic 
Duologue, 
Secondary 

1 and 2 

Certificate of Merit  

陳卓恩(一智)、林曉晴(二智)、佘曉霖(二智)、黃

苑娗(二智) 

楊梓悠(二智)、陳希信(二忠) 

Dramatic 
Duologue, 
Secondary 

3 and 4 

Certificate of Merit 

陳縉亨(四誠)、馮議樂(四誠)、謝晞文(四誠)、汪

芷妮(四誠) 

 

 

Choral 
Speaking 

Secondary  
1 and 2 - 

Mixed Voice 

Certificate of Merit  

一智： 

楊泳晞、姚天恩、袁智謙 

二智： 

馬浩仁、陳證羽、陳進浩、陳衍暘、陳梓軒、

陳迪臣 

鄭昊霖、張熙桐、胡芷尉、簡因信、黎穎加、

林曉晴 

林苡行、梁溢希、李思淇、李雨桐、羅洛森、

馬曉澄 

龐皓匡、潘樂怡、佘曉霖、石文迪、冼柏榮、
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蘇菲 

曹鈞言、韋俊熙、黃苑娗、黃芊蔚、楊梓悠、

袁家祺 

Choral 
Speaking 

Secondary  
3 and 4 - 

Mixed Voice 

Third Place 

三智： 

區子希、鮑麗盈、陳俊羽、陳曦樂、陳雅柔、

陳恩禮 

陳彥箕、陳嘉文、陳柔靜、陳裕榮、鄭樂行、

張俊浩 

張芷甄、崔荈渟、鍾淂軒、何嘉堉、許政樂 

 

全港中小學金句徵集 

主辦：香港文學館 

 優異獎 

黃珏焮(二忠) 

全港青少年數學挑戰賽 

主辦：全港青少年數學挑戰

賽 

 

個人項目 銀獎 

龐皓匡(二智) 

 

銅獎 

楊文溢(一誠)、何嘉堉(三智)、蘇柏軒(五智)、

鮑家軒(五勇) 

 

活動名稱 項目 成績 

第 75 屆香港學校朗誦節 

主辦：香港學校音樂及朗誦

協會 

中文朗誦 季軍 

陳梓茵(一忠)、陸彥伊(一忠)、阮家泉(一忠) 

中文 

集體朗誦 

亞軍 

一勇班： 

區信謙、鄭欣彤、陳宇銓、鄭禧嵐、程馨怡、

江庭 

簡文軒、高詩淇、江仁龍、古焯傲、林雅倩、

林恩淇 

劉容容、李柔柔、梁樂行、厲恩琪、麥阡阡、

彭胤螢 

戴善敏、王粮樂、韋蔚欣、楊治庭、葉承浠 

一誠班： 

陳衍攸、陳樂天、陳玟綺、鄭知禮、張深傑、

程嬿潼 

何以喬、黃嘉淇、吉茵蔓、高雋悅、黎家域、

李曉茵 

李芷晴、蕭栢言、蘇康聿、譚曉彤、杜心蕎、

王家晉 
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黃子維、楊文溢 

第二十六屆全港中小學 

普通話演講比賽 2024 

主辦：新巿鎮文化教育協會 

新界區初中

組 
優異獎 

何嘉堉(三智) 

 

良好獎 

徐宏熙(一誠)、翁婉琳(三智)、吳若米婭(四智) 

鄭姿臨(四忠) 

新界區高中

組 
優異星獎 

張銘潁(五勇) 

國際評估試 

主辦：International 

Competitions and 
Assessments for Schools 

科學科 優異證書 

曾鳴軒(一勇)、梁溢希(二智) 

「加德士機械人工程師教

室」 

全港中小學機械人競賽

2023 

主辦：香港小童群益會 

雪佛龍香港有限公司  

公開中學組 季軍 

凌焯朗(一忠) 

2023 HKIE END STEM 
Electronics Bootcamp 

主辦：The Hong Kong 

Institution of Engineers, 
Electronics Division 

Timed 
resources 
gathering 
mission 

一等獎 

梁昊晴(一智)、梁政珩(一忠)、凌焯朗(一忠)、章

煜(二忠) 

2023 Code ACE coder 亞

洲賽 

主辦：香港電腦教育學會 

 三等獎 

章煜(二忠) 

香港青少年數學精英選拔賽 

主辦：保良局 

個人項目 二等獎 

龐皓匡(二智) 

華羅庚金杯少年數學邀請賽

初賽 

主辦：香港華羅庚金杯少年 

數學邀請賽協會 

個人項目 二等獎 

龐皓匡(二智) 

 

三等獎 

吳卓峰（二忠）、黃梓浩（一智）、張深浩（一

誠） 

第廿六屆華羅庚金杯少年數

學 

邀請賽決賽 

個人項目 銀獎 

龐皓匡(二智) 

第４１屆香港數學競賽 

主辦：教育局數學教育組及 

香港教育大學 

個人項目 優異獎 

陳澤穎（四忠）、蘇柏軒(五智)、鮑家軒(五勇) 

AI奧數(數霸盃)世界公開賽

(決賽) 

個人項目 銀獎 

龐皓匡(二智) 



學校報告  21 

主辦：世界科技工程數理協

會 

 

銅獎 

袁智謙（一智）、李潤澤（一智）、梁晉樂(一

智) 、 

梁樂行(一勇)、 杜心蕎(一誠)、 黄嘉淇(一誠)、  

楊文溢(一誠)、何嘉堉(三智)、楊季蒲(三智) 

數學 · 思維大激鬥 2024 

主辦：MathConceptition 

個人項目 金獎 

龐皓匡(二智) 

 

銅獎 

李柏翱(二誠) 、徐御珩(二誠) 、蘇柏軒(五智) 

中二級團體 優異 

龐皓匡(二智) 、李柏翱(二誠) 、徐御珩(二誠)  

 

丙.   藝術 Arts 

 

活動名稱 項目 成績 

Music Theory 

主辦：The Associated 

Board of the Royal 
Schools of Music 

Grade 5 Distinction 

陳雅柔(三智) 

第二屆我最愛的卡通動漫繪

畫 

及電繪比賽 

主辦：香港文創薈 

 亞軍 

石智先(五智) 

My Idol 電繪比賽 

主辦：香港文創展 

學界組 冠軍 

杜彥澄(五忠) 

黑白繪畫大賽 2024 

主辦：上文化 

 季軍 

石智先(五智) 

香港青少年及兒童音樂比賽 

主辦：青少年及兒童音樂藝

術協會 

弦樂組 

中學組 
冠軍 

顏欣傑(四明) 

第十屆香港青少年盃國際音

樂比賽 

主辦：香港多元智能教育協

會 

小提琴 

中三至中六

組 

銀獎 

顏欣傑(四明) 

我的澳洲聖誕卡設計比賽

2023 

主辦：澳洲總領事館 

初中組 冠軍 (作品作為官方聖誕電子賀卡) 

張巧晴(三忠) 
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鋼琴考試 

主辦：The Associated 

Board of the Royal 
Schools of Music 

Grade 8 Distinction 

胡安祈(六智) 

首屆向世界出發填色及 

電子繪畫比賽 

主辦：香港扶幼會則仁中心

學校 

初中組 冠軍 

林芷瑩(三勇) 

 

亞軍 

謝俊明(三誠) 

高中組 亞軍 

容鳳儀(四智) 

校園藝術大使 

主辦：藝發局 

 積極參與獎 

吳珺賢(四明) 

雀躍全城花卉繪畫及填色比

賽 

主辦：HKCCI 

 金獎 

陳柔靜(三智)、翁婉琳(三智)、王津希(三忠) 

學生視覺藝術作品展

2023/24 

主辦：教育局 

 銀獎 

劉潔怡(六勇) 

第八屆香港校園文化藝術節 

主辦：HKSCAF 

 亞軍 

周芷喬(四明) 

The national round of  
Future Intelligence 
students Olympiad 

主辦：FISO NATIONAL 

ROUND 

高中組繪畫 亞軍 

周芷喬(四明) 

The Visual Masterpiece 
Competition, London 2023-

2024 

主辦：VMCL and Global 

Competition Union 

 Silver Award 

周芷喬(四明) 

香港學校合唱節 HKICF 

2024 

主辦：香港合唱新力量 

 銅獎 

馮瑞匡(一智)、麥祉柔(一智)、鄭欣彤(一勇)、

鄭禧嵐(一勇) 

麥阡仟(一勇)、韋蔚欣(一勇)、陸彥伊(一忠)、

程嬿潼(一誠) 

何以喬(一誠)、黃嘉淇(一誠)、洪子晴(一誠)、

蒲紫晴(一誠) 

譚曉彤(一誠)、杜心蕎(一誠)、馬浩仁(二智)、

黎穎加(二智) 

李雨桐(二智)、韋俊熙(二智)、黃苑娗(二智)、

張珀銘(二勇) 

鍾穎孜(二勇)、麥梓朗(二勇)、孫珮妍(二勇)、

黃沛欣(二勇) 

羅穎彤(二忠)、黃珏焮(二忠)、侯韙琦(二誠)、

高卓柔(二誠) 

李慧甄(二誠)、莫千芷(二誠)、區子希(三智)、
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陳彥萁(三智) 

張俊浩(三智)、崔荈渟(三智)、林子諾(三智)、

梁霈洳(三智) 

巫相道(三智)、蔡濬謙(三智)、陳保言(三誠)、

張家穎(三誠) 

蕭柏熙(四智)、方梓鋒(四誠)、梁天豫(四明) 

活動名稱 項目 成績 

香港學校戲劇節 2023/24 

主辦：教育局及香港藝術學

院 

 評判推介演出獎 

傑出舞台效果獎 

傑出合作獎 

林潔慧(一智)、梁紫瑤(一智)、楊泳晞(一智)、

高詩淇(一勇) 

麥阡阡(一勇)、葉芷如(一勇)、陳梓茵(一忠)、

陳芷瑤(一忠) 

何恩羽(一忠)、林顥恩(一忠)、温梓晴(一忠)、

黃淳仟(一忠) 

袁暟晴(一忠)、洪子晴(一誠)、李曉茵(一誠)、

孫珮妍(二勇) 

莊芷翹(三誠)、周沛碧(三誠)、謝俊明(三誠)、

朱慧琦(四智) 

傅超雯(四智)、羅崇浩(四勇)、周若彤(五智)、

張銘潁(五勇) 

林東蔚(五勇)、黃詩敏(五忠)、鍾泳桐(五誠)、

巫雙如(五誠) 

 

傑出演員獎 

陳梓茵(一忠)、莊芷翹(三誠)、周若彤(五智)、

張銘潁(五勇) 

鍾泳桐(五誠) 

 

傑出導演獎 

周若彤(五智)、黃詩敏(五忠) 

 

傑出劇本獎 

鍾泳桐(五誠)、巫雙如(五誠) 

香港學校合唱節 HKICF 

2024 

主辦：香港合唱新力量 

 銅獎 

馮瑞匡(一智)、麥祉柔(一智)、鄭欣彤(一勇)、

鄭禧嵐(一勇) 

麥阡仟(一勇)、韋蔚欣(一勇)、陸彥伊(一忠)、

程嬿潼(一誠) 

何以喬(一誠)、黃嘉淇(一誠)、洪子晴(一誠)、

蒲紫晴(一誠) 

譚曉彤(一誠)、杜心蕎(一誠)、馬浩仁(二智)、

黎穎加(二智) 

李雨桐(二智)、韋俊熙(二智)、黃苑娗(二智)、

張珀銘(二勇) 



學校報告  24 

鍾穎孜(二勇)、麥梓朗(二勇)、孫珮妍(二勇)、

黃沛欣(二勇) 

羅穎彤(二忠)、黃珏焮(二忠)、侯韙琦(二誠)、

高卓柔(二誠) 

李慧甄(二誠)、莫千芷(二誠)、區子希(三智)、

陳彥萁(三智) 

張俊浩(三智)、崔荈渟(三智)、林子諾(三智)、

梁霈洳(三智) 

巫相道(三智)、蔡濬謙(三智)、陳保言(三誠)、

張家穎(三誠) 

蕭柏熙(四智)、方梓鋒(四誠)、梁天豫(四明) 

第 76 屆香港學校音樂節

（2024) 

主辦：香港學校音樂及朗誦

協會 

合唱團初級

組 

銅獎 

麥祉柔(一智)、鄭欣彤(一勇)、鄭禧嵐(一勇)、

麥阡仟(一勇) 

陸彥伊(一忠)、程嬿潼(一誠)、何以喬(一誠)、

黃嘉淇(一誠) 

洪子晴(一誠)、蒲紫晴(一誠)、譚曉彤(一誠)、

杜心蕎(一誠) 

黎穎加(二智)、李雨桐(二智)、黃苑娗(二智)、

孫珮妍(二勇) 

黃沛欣(二勇)、羅穎彤(二忠)、黃珏焮(二忠)、

侯韙琦(二誠) 

高卓柔(二誠)、李慧甄(二誠)、莫千芷(二誠)、

陳彥萁(三智) 

崔荈渟(三智)、林子諾(三智)、梁霈洳(三智)、

梁天豫(四明) 

聲樂獨唱 銀獎 

孫珮妍(二勇)、陳彥萁(三智)、崔荈渟(三智)、

梁霈洳(三智) 

二級小提琴

獨奏 

銀奬 

陳樂瑤(三忠) 

五級鋼琴獨

奏 

銀獎 

劉逸蕎(三誠) 

名稱 項目 成績 

 

JSMA 聯校音樂大賽 2024 

主辦：聯校音樂大賽  

小組合唱 銅獎 

麥祉柔(一智)、麥阡仟(一勇)、程嬿潼(一誠)、

何以喬(一誠) 

黃嘉淇(一誠)、杜心蕎(一誠)、韋俊熙(二智)、

黃苑娗(二智) 

黃沛欣(二勇)、羅穎彤(二忠)、高卓柔(二誠)、

陳彥萁(三智) 

張俊浩(三智)、崔荈渟(三智)、梁霈洳(三智)、

巫相道(三智) 

蔡濬謙(三智) 

木管小組 銀獎 

陳雅柔(三智)、鍾淂軒(三智)、冼家晴(四智)、
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蔡清怡(四智) 

陳甄珮(四明) 

管樂團 優異獎 

李潤澤(一智)、林雅倩(一勇)、馬浩仁(二智)、

陳雅柔(三智) 

陳恩禮(三智)、陳彥萁(三智)、鄭樂行(三智)、

鍾淂軒(三智) 

冼家晴(四智)、蔡清怡(四智)、周恩善(四勇)、

蔡承津(五勇) 

流行樂團 銀獎 

陳柔靜(三智)、鍾淂軒(三智)、危隼(三誠)、殷

愷淇(三誠) 

林卓菲(四誠) 

合唱團挑戰

組 

銅獎 

馮瑞匡(一智)、麥祉柔(一智)、鄭欣彤(一勇)、

鄭禧嵐(一勇) 

麥阡仟(一勇)、韋蔚欣(一勇)、陸彥伊(一忠)、

程嬿潼(一誠) 

何以喬(一誠)、黃嘉淇(一誠)、洪子晴(一誠)、

蒲紫晴(一誠) 

譚曉彤(一誠)、杜心蕎(一誠)、馬浩仁(二智)、

黎穎加(二智) 

李雨桐(二智)、韋俊熙(二智)、黃苑娗(二智)、

張珀銘(二勇) 

鍾穎孜(二勇)、麥梓朗(二勇)、孫珮妍(二勇)、

黃沛欣(二勇) 

羅穎彤(二忠)、黃珏焮(二忠)、侯韙琦(二誠)、

高卓柔(二誠) 

李慧甄(二誠)、莫千芷(二誠)、區子希(三智)、

陳彥萁(三智) 

張俊浩(三智)、崔荈渟(三智)、林子諾(三智)、

梁霈洳(三智) 

巫相道(三智)、蔡濬謙(三智)、陳保言(三誠)、

張家穎(三誠) 

蕭柏熙(四智)、方梓鋒(四誠)、梁天豫(四明) 

歌唱組 銀獎 

陸彥伊(一忠)、孫珮妍(二勇)、陳彥萁(三智)、

崔荈渟(三智) 

梁霈洳(三智)、郭藯慈(三忠) 

 

長笛(木管樂

組) 

銀獎 

陳雅柔(三智)、鍾淂軒(三智)、冼家晴(四智)、

蔡清怡(四智) 

陳甄珮(四明) 
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小提琴(二級) 銀獎 

林心瑩(一誠) 

 

銅獎 

厲恩琪(一勇)、李容慧(二忠)、温芷諾(三勇) 

吳若米婭(四智) 

鋼琴(六級) 銀獎 

黃嘉淇(一誠)、郭藯慈(三忠) 

鋼琴(八級) 銀獎 

周嘉鋒(五智) 

上低音號 銅獎 

譚許泳(四誠) 

色士風(木管

樂組) 

銅獎 

李潤澤(一智)、蔡承津(五勇) 

單簧管(木管

樂組) 

銅獎 

林雅倩(一勇) 

敲擊樂 銀獎 

黃沛欣(二勇)、陳恩禮(三智) 

聲樂(三級) 銅獎 

黃沛欣(二勇) 

 

 

丁.   其他 Others 

 

活動名稱 項目 成績 

第十屆阿爸阿媽食飯喇烹飪

比賽 

主辦：百樂施教育基金會有

限公司 

 優異獎 

庄思琦(五忠)、陳沚僑(五誠)、王舜盈(五誠) 

正向廿四味 

主辦：青少年發展企業聯盟 

 Distinction 

杜彥澄(五忠) 

感創敢為 3.0 - 青年社會創

新服務獎 

 

 銅獎 

黎穎加(二智)、韋俊熙(二智)、李藝苗(二勇)、

潘夢妍(二勇) 

丘景丰(二勇)、余天珈(二勇) 

第二十三屆學界觀鳥比賽 

主辦：漁護署及香港觀鳥會 

 冠軍 

楊文溢(一誠)、潘樂怡(二智)、麥梓朗(二勇)、

龔卓樂(四忠) 

多元智能躍進計劃 -  

多元智能挑戰營 

主辦：教育局訓育及輔導組 

香港消防處消防及救護學院 

 最佳學員 

林學銳(三忠) 

 

最佳進步學員 

陳希信(二忠) 
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<<校園 KOL 訓練計劃

(22/23)>> 

「社區短片拍攝」比賽 

主辦：香港沃土發展社 

 網絡人氣大獎 

羅洛森(二智)、馬曉澄(二智)、高卓柔(二誠) 

香港學生運動員獎 

主辦：屈臣氏集團 

 得獎者 

余栢翹(五智) 
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(4) 財務報告 23-24 

 

 

  收入 $ 支出 $ 結餘 $ 

承上年結餘 (政府資助)     7,303,412.07 

甲. 政府資助       

(1) 擴大營辦津貼       

         基線指標津貼 2,541,109.66 4,159,651.36   

         行政津貼  6,003,371.68 4,538,435.00   

    為教師創造空間津貼 666,935.00 666,935.00   

         資訊科技綜合津貼 576,658.00 576,658.00   

         空調設備津貼 645,306.27 839,416.27   

    校本管理津貼 52,596.00 37,260.00   

小結： 10,485,976.61 10,818,355.63 6,971,033.05 

        

承上年結餘 (政府資助) 收入 $ 支出 $ 2,728,552.25 

(2) 其他津貼

 

 

 

 

 

 

 

  

   學生活動支援津貼

   校本課後學習及支援計劃
84,500.00 

117,000.00 

         84,500.00            

241,200.00 
  

   全方位學習基金 1,471,790.50 1,561,577.55   

   家校合作津貼 27,958.00 22,403.00   

   中學學習支援津貼 1,274,345.00 1,349,566.30   

   多元學習津貼(其他課程) 95,300.00 95,478.75   

   多元學習津貼(應用課程) 402,690.00 402,690.00   

   支援推行高中公民與社會發展科一筆過津貼 48,000.00 225,764.58   

   香港與內地姊妹學校交流計劃 162,994.00 136,785.00   

小數位老師津貼 209,184.00 355,371.00   

   戲劇津貼 8,350.00 8,350.00   

   德育及國民教育津貼         0.00   65,020.93   

加強非華語學生的中文學與教津貼 156,691.00 156,691.00   

   其他經常津貼 449,012.00 449,012.00   

   推廣閱讀津貼 76,064.00 42,361.00   

   校本言語治療設置及行政津貼 8,415.00 10,743.44   
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   綠化校園資助計劃 4,000.00 4,000.00  

   優質教育基金電子學習撥款計劃 185,240.00 305,560.00  

   兒童發展基金 657,400.00 318,313.40  

   資訊科技人員津貼 333,812.00 499,667.91   

   Steam Funding 0.00 251,827.81  

   校園及家長學生好精神一筆過津貼 280,000.00 0.00  

   推動中華文化體驗活動一筆過津貼 300,000.00 0.00  

   校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼 150,000.00 0.00  

   教師訓練津貼 - 特殊教育 43,200.00 43,200.00  

小結： 6,545,945.50 6,630,083.67 2,644,414.08 

    

       

承上年結餘 (法團校董-整合代課教師津貼) 收入 $ 支出 $ 6,126,682.37 

法團校董整合代課教師津貼 2,671,160.26 2,579,079.08   

小結： 2,671,160.26 2,579,079.08 6,218,763.55 

        

承上年結餘 (學校基金)     3,599,523.87 

乙. 學校津貼 (一般津貼)       

堂費 97,120.00 
                 

-    
  

捐款 241,641.50 184,345.00   

其他(包括:學生活動、簿費等) 496,318.18 351,403.97   

小食部租金 120,000.00 0.00   

小結： 955,079.68 535,748.97 4,018,854.58 

        

承上年結餘 (特定用途收費 )     1,320,895.47 

特定用途收費 153,435.00 7,407.40   

小結： 153,435.00 7,407.40 1,466,923.07 
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 (5) 附錄  

姊妹學校交流報告書 

   2023   /  2024  學年 

 
學校名

稱： 
香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 

學校類

別： 

*小學 / *中學 / *特殊學

校  

(*請刪去不適用者) 

負責老

師： 

余晨星老師、勾茜老師、胡燕璇

老師 

 
本學年已與以下內地姊妹學校進行交流活動： 

1. 佛山市順德區陳村陳惠南紀念學校 

2. 大理州民族中學 

 

本校曾舉辦的姊妹學校活動所涵蓋層面及有關資料如下： 
(請在適當的方格內填上✔號(可選多項)及/或在「其他」欄填寫有關資料)  

 

甲. 管理層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編

號 
🗹 描述 

編

號 
🗹 描述 

A1 🗹 探訪/考察 B1 🗹 增進對內地的認識和了解 

A2 □ 校政研討會/學校管理分享 B2 □ 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

A3 □ 會議/視像會議 B3 □ 
交流良好管理經驗和心得/提升學校行

政及管理的能力 

A4 🗹 
與姊妹學校進行簽約儀式/商討交流

計劃 
B4 🗹 擴闊學校網絡 

A5 □ 其他(請註明) : B5 🗹 擴闊視野 

   B6 🗹 建立友誼/聯繫 

   B7 □ 訂定交流細節/ 活動詳情 

   B8 □ 其他(請註明) : 

 

管理層面  

達至預期目標程

度 

C1 🗹  完全達到 C2 □ 大致達到 C3 □ 一般達到 C4 □ 未能達到 
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乙. 教師層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 編號 🗹 描述 

D1 🗹 探訪/考察 E1 🗹 增進對內地的認識和了解 

D2 🗹 觀課/評課 E2 🗹 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

D3 □ 示範課/同題異構 E3 □ 建立學習社群/推行教研 

D4 □ 遠程教室/視像交流/電子教學交流 E4 □ 促進專業發展 

D5 □ 專題研討/工作坊/座談會 E5 □ 提升教學成效 

D6 □ 專業發展日 E6 🗹 擴闊視野 

D7 □ 其他(請註明) : E7 🗹 建立友誼/聯繫 

   E8 □ 其他(請註明) : 

 

教師層面  

達至預期目標程

度 

F1 🗹  完全達到 F2 □ 大致達到 F3 □ 一般達到 F4 □ 未能達到 

 

丙. 學生層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 

交流項目 預期目標 

編號 🗹 描述 
編

號 
🗹 描述 

G1 🗹 探訪/考察 H1 🗹 增進對內地的認識和了解 

G2 🗹 課堂體驗 H2 🗹 增加對國家的歸屬感/國民身份的認同 

G3 □ 生活體驗 H3 🗹 擴闊視野 

G4 🗹 專題研習 H4 🗹 建立友誼 

G5 □ 遠程教室/視像交流/電子學習交流 H5 🗹 促進文化交流 

G6 □ 文化體藝交流 H6 🗹 增強語言/表達/溝通能力 

G7 □ 書信交流 H7 🗹 提升自理能力/促進個人成長 

G8 □ 其他(請註明) : H8 🗹 豐富學習經歷 

   H9 □ 其他(請註明) : 

 

學生層面  

達至預期目標程

度 

I1 🗹 完全達到 I2 □ 大致達到 I3 □ 一般達到 I4 □ 未能達到 

 

丁. 家長層面（*已舉辦 / *未有舉辦）(*請刪去不適用者) 
 (註 :學校不可使用姊妹學校計劃津貼支付家長在交流活動的開支) 

交流項目 預期目標 

編

號 
🗹 描述 

編

號 
🗹 描述 

J1 □ 參觀學校 K1 □ 增進對內地的認識和了解 

J2 □ 家長座談會 K2 □ 
增加對國家的歸屬感/國民身份的認

同 

J3 □ 分享心得 K3 □ 擴闊視野 

J4 □ 其他(請註明) : K4 □ 加強家校合作 

   K5 □ 加強家長教育 
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   K6 □ 交流良好家校合作經驗和心得 

   K7 □ 其他(請註明) : 

 

家長層面  

達至預期目標程

度 

L1 □ 完全達到 L2 □ 大致達到 L3 □ 一般達到 L4 □ 未能達到 

 

監察/評估方法如下： 

編

號 

🗹 
監察/評估方法 

M1 □ 討論 

M2 🗹 分享 

M3 □ 問卷調查 

M4 □ 面談/訪問 

M5 🗹 會議 

M6 🗹 觀察 

M7 □ 報告 

M8 🗹 其他(請註明) : 學生製作的簡報 

 

全年財政報告： 

編

號 

🗹 
交流項目 支出金額 

N1 🗹 到訪內地姊妹學校作交流的費用 HK$ 136849.4 

N2 □ 在香港合辦姊妹學校交流活動的費用 HK$ 

N3 
□ 姊妹學校活動行政助理的薪金  (註:不可超過學年津貼額的

20%) 
HK$ 

N4 □ 視像交流設備及其他電腦設備的費用 HK$  

N5 □ 交流物資費用 HK$ 

N6 □ 
在香港進行交流活動時的茶點開支(註:不可超過學年津貼額

的 2%) 
HK$ 

N7 □ 老師的一次入出境簽證的費用(註:不可超過學年津貼額的 1%) HK$ 

N8 □ 其他(請註明) : HK$ 

N9 🗹 學年總開支 HK$ 136849.4 

N1
0 

□ 
沒有任何開支 不適用 

反思及跟進： 

編

號 

🗹 
內容 
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O1 🗹 

有關交流活動的內容及形式層面 

 

1. 佛山市順德區陳村陳惠南紀念學校 

 

兩校師生共同探訪南沙濕地公園及水鳥世界，學生用心觀察，並共同訪問

遊人。兩校的交流豐富了彼此對可持續發展的認知，而在觀課時段亦促進

了大家在教與學上的交流和了解。是次交流效果不俗，有關相片已上載到

校網與公眾人士分享。 

 

2. 大理州民族中學 

 

首度探訪大理姊妹學校，熱情的民中師生為本校準備了具少數民族特色的

款待，包括舞蹈、吹奏樂器及歌唱表演，並教導本校師生如何舞弄霸王鞭 

（白族集體舞時所用）。民中學生在課堂上亦呈現良好學習態度，以上都

為本校師生留下深刻的印象。及後民中學生和本校師生同遊大理西湖、探

訪農民及共進晚餐，他們努力為我們翻譯白族話，令我們的探訪順利進

行；彝族學生為我們在晚餐場地努力表演已列國家非物質文化遺產的跳菜

重（抬菜舞），令本校師生為之感動。 

 

總括而言，觀課和共同活動為兩校師生帶來數天密集交流的機會，效果良

好，值得繼續推行。而在雲南各地（大理石頭村、 棲花嶺、 騰沖火山地

熱國家地質公園、 北海濕地保護區、 蒼山、海舌生態公園、大理三塔、

洱海月濕地公園及大理西湖）的可持續發展考察中，周遭景色優美，雀鳥

和動植物種類繁多，說明雲南生態環境問題得到重視。此類實地考察活動

有助學生了解國家的進步及可改善之處。 

O2 🗹 

O3 □ 

有關交流活動的時間安排 [不適用]  

      
                                              

O4 □ 

有關交流活動的津貼安排 [不適用]  

      
                                               

O5 □ 

有關承辦機構的組織安排[不適用]  

    
                                                 

O6 □ 
其他 [不適用]  

 

 

交流參與人次： 

編

號 

🗹 
層面 交流參與人次 
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P1 □ 本校學生在香港與姊妹學校交流的人次             人次 

P2 🗹 本校學生到訪內地與姊妹學校交流的人次      32     人次 

P3 □ 本校學生參與交流的總人次 ______總人次 

P4 🗹 本校教師參與交流的總人次      7     總人次 

P5 🗹 本校學校管理人員參與交流的總人次      2     總人次 

 

備註：-- 

 
 
 
 

 

 
 
 
 


